COMMUNE do FRAIZE

lundi 2 mars

Macédoine de légumes

Boulette d'agneau sauce
tomate

6Gratin de chou-fleur

Camembert

Fruit de saison

MENUS DU 2 MARS AU 3 AVRIL 2026

mardi 3 mars
Salade de coquillettes
sauce cocktail

Collet fumé

Pommes de terre réties

Mimolette
Fromage blanc a la
confiture

' mercredi 4 mars

Velouté de légumes
Gratin de macaronis

au reblochon

yaourt aomatisé

Créme dessert

Ct-J Ie; |:1w
Knack

Haricots verts

Fromage

Créme dessert vanille

f lundi 16 mars B

Salade verte vinaigrette

Pilon de poulet texane

Poélée hivernale
Blchette

Fruit de saison

mardi 10 mars
Salade de riz et mals

Omelette aux oignons

Epinards & la creme

Emmental

Compote

mercredi 11 mars

Salade de tomates
Jambon braisé

Carotte vichy
Brie

Yaourt aromatisé

_ mardi 17 mars

Saucisson a |'ail cornichon

Carbonara de saumon

Tomme hoire

Compote de pommes

mercredi 18 mars

Céleri rémoulade

R&ti de beeuf sauce
forestiére
Semoule de couscous

Edam

Roulé confiture

[ Chou blanc rapé

Saucisse de Strasbourd

Lentilles vertes

Mimolette
|

| Créme au chocolat
e,

o 24 nors | I e

Rosette Lyonnaise et
cornichons
Emincé de dinde sauce
curcuma
Brocolis gratinés

Brie

Compote de fruits rouges

Carottes rdpées
vihaigrette
Quiche au fromage fagon
lorraine
Tomate provencale

Fromage blanc

| '
|

Radis rdpés vinaigrette

Pilon de poulet réti
mariné

| Petits pois aux oignons

|
Tartare [

‘ Cake marbré au chocolat ‘

jeudi 12 mars

Friand au fromage
Escalope de poulet sauce
créme

Ebly

Fromage blanc

Fruit de saison

Macédoine de légumes

Cordon bleu

Petits pois carotte

St Moret
Fromage blanc au coulis
‘_ de fruit

Potage de légumes

Steak haché de boeuf

Frites
Kiri

Fruit de saison

Yaourt sucré

vendredi 6 mars

Céleri remoulade
Dos de cabillaud

Gnocchi

Saint Nectaire

Biscuit

vendredi 13 mars

Salade de carottes
Poisson péné
Riz créole

Munster

Biscuit roulé

vendredi 20 mars

Salade de betteraves

Haché végétarien

Purée de légumes

Camembert

Fruit de saison

vendredi 27 mars
Salade de pommes de
terre
Filet merlu pané sauce a
la créeme
Flan de légumes

Emmental

Fruit de saison

lundi 30 mar:

Concombres vinaigrette
Poulet rati au jus

Semoule au beurre

Tomme

Glace

|__mordi 31 mars Il imercredi der il

Salade fromagere
Sauté de porc

Chou-fleur r&ti au paprika

Mimolette

Yaourt aromatisé

CEuf dur mayo
Nuggets de blé

Pommes de terre réties

Camembert

Fruit de saison

jeudi 2 avril
Céleri rémoulade

Filet de merlan

Coquillettes

Emmental

Quart quart du chef

' vendredi 3 avril

Chou blanc d la pomme

Emincé de beeuf
bourguignone

Haricots & la tomate
Brie

Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute




